
Kind
7 Jahre

Teenager
14 Jahre

Fixe Ausgaben
Miete und Betriebskosten 134,- 134,- 
Strom (inkl. Warmwasser) 16,- 16,- 
Heizung (Gas/Fernwärme) 11,- 11,- 

Öffentlicher Verkehr 14,- 14,- 

Telefon (FN+Mob)/Internet/Kabelfernsehen – 10,- 
Rundfunkgebühren – – 

Haushaltsversicherung 2,- 2,- 

Schulkosten (inkl. Materialien) 65,- 77,- 
Nachmittagsbetreuung 137,- 57,- 
Andere Ausgaben: z.B. Mitgliedsbeiträge, 
Abonnements, Nachhilfe – –

Zwischensumme Fixe Ausgaben 379,- 321,- 
Unregelmäßige Ausgaben

Kleidung, Schuhe 72,- 72,- 
Möbel, Ausstattung 15,- 28,- 
Gesundheit(svorsorge) 18,- 20,- 
Soziale und kulturelle Teilhabe 101,- 101,- 

Zwischensumme Unregelmäßige Ausgaben 206,- 221,- 
Haushaltsausgaben

Nahrungsmittel inkl. Snacks 208,- 277,- 
Reinigungsmittel 3,- 3,- 
Körperpflege 12,- 24,- 
Taschengeld für Kinder 6,- 26,- 

Zwischensumme Haushaltsausgaben 229,- 330,- 

Gesamtausgaben 814,- 872,- 

Referenzbudgets (Budgetbeispiele)
für Kinder/Jugendliche
Ausgabengliederung (Österreich) gültig ab 2022

Referenzbudgets für Kinder/Jugendliche stellen den monatlichen Bedarf von Kindern/Jugendlichen dar und dienen als Orientierungshilfe.  
Dabei müssen persönliche Lebensumstände und die tatsächliche Situation der Kinder/Jugendlichen immer berücksichtigt werden. Es  
wurden Vereinfachungen und Annahmen, die für die Mehrheit der Kinder/Jugendlichen relevant und gültig sind, getroffen: 
monatliche Kosten, gemeinsame Mietwohnung mit einem/einer Erwachsenen, eigenes Mobiltelefon ab 10 Jahren, schulische Nachmittags-
betreuung inkl. Mittagessen für 7-jähriges Kind; Mittagessen für 14-jährige/n Jugendliche/n, keine regionalen Unterschiede

Hinweis: Die hohen Teuerungen im Jahr 2022 sind in den vorliegenden Referenzbudgets 2022 nicht abgebildet. Aktualisierung um Ausgabenveränderungen 
lt. detailliertem Verbraucherpreisindex 2021. Ausgangsbasis: Primär- und Sekundärdaten 2019 + 2020; 1. Quartil/Durchschnitt; Ergebnisse aus Fokus-
gruppendiskussionen; Ersparnisse aufgrund von Haushaltsgröße; Verwendung von Warenkörben (=detaillierte Warenliste umgerechnet in monatliche 
Kosten; neu gekaufte, notwendige Waren).
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